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CBA3b HApPYyLLEHNM
C/IYXa C KOTHUTUBHbIMU
DACCTPOUNCTBAMM

Npod. a-p Mosed Keccnep (Josef Kessler)
Capa KoHpaar (Sarah Conradt), B.Sc.

N3abenb bannaw (Isabell Ballsch), B.Sc.



OTanbl YXU3HW Yyesi0oBeKa

Age de dbcrépitude.

Le cours de la vie de I'homme |
Hou Mhomme dans ses différens dges. .:'_-1

—

- /;'p.m"
| ‘1 CNENENS .

NS i 3

13
¢ o = = =T = v vy M : X \ > B o v
— e = e A - = ul g R R R AN ) i\ \

© Segrree o dpumal
Cobors mu pochocs & ba wain



JlecTHMUQa XU3HU

KTO Xo4WUT yTPOM Ha YeTblpex HOorax, AHem - Ha
Yeak ! ABYX, @ BEYEPOM - Ha Tpex?
@ 3amn n COUHKC

Leibesiibungen!
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da da
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(W. Vogt)

[eHAepHO-HEeNTPaNbHOE, TAKOHMYHOEe
npeAcTaBAeHME O HalleM CyLeCTBOBaHMM



OLSHANSKY, CARNES,
BUTLER (2001)

,IF HUMANS WERE
BUILT TO LAST*

BIGGER EARS

2

PERSON DESIGNED FOR A HEALTHY OLD AGE
might possess the features highlighted here, along with
countless other external and internal adjustments.

S

"
2 ¢
»

>

(Echm 661 ntoamn 661K "nocTpoeHbl Ha BeKa") ° PO TS
E. ; SHORTER LIMBS
AND STATURE
EXTRA PADDING

AROUND JOINTS

100-neTHUi IOHeL, —
Kakmum oH aonKeH 6biTb:
NPU3EeMUCTbIN, OCTPOYXUU FTHOM

REVERSED
KNEE JOINT

Moyemy 6bI HeT?



beccmepTre nam npocTo
OTCPOYKa?

[Mutep MNaH
[MopTpeT [lopnaHa lpeAa
Madycann (969 nert)

KpecTHuK cmepTtn (bpaTba
pMmm)

Ctpynbabpyru (nyrewecrsms
'ynnusepa)

[opey, (Mak/laya)
Xoaaumne mepTeeLbl
KacTtpaTbl (cm. KOxHaA Kopes)

TEM HE MEHEE: n3 100 ntoaewn
ymupatot Bce 100 (XanHep
[encnep)



3aBUCUMOCTb BeCa MO3ra oT
BO3pacTa

B xoae HopmanbHOro cTapeHmna mosr "ycbixaeT"

1900+ - | . =672 n=52 P<001

& | |
| | I

13 A 30 -’60 S0 ST D 110
BospacrT (ner)

N
o
O .



Yucno npecmHanTU4eckunx

3aBUCUMOCTb CMHANTUYEeCKOU
MJOTHOCTWM OT BO3PacTa

Hopma

CuHanTuyeckKasa NJoOTHOCTb
NPV HOPMaNbHOM CTapeHUu

—

L{e) ]

o o
L 1

OKOHYaHMI Ha 100 mkm?
[
.

r=-0.708, n=25, p=0.0001

I T

1
40 60 80 100
Bospact (ner)
DeKosky, Marek (2003)

?

MporHo3npyemas npoAaoNKUTENIbHOCTb XKU3HU

HemeHuuna

120+
100+

1 I 1
75 100 125
BospacT (ner)
DeKosky, Scheff (1990)

L
150
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% /13MeHeHMnsA B LeHTpa/ibHOW
HEPBHOWM CUCTEME

yTpaTa HEMPOHOB
M CUHAMNcoB

AEeTCcTBO cpeAHuiA Bo3pacT CTapocCTb

Bettio et al., Neurosci Biobehav, 2017 rmnometabonnsm B JI06HbIX AONAX
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NMOKa3aTe/ib

BO3pacTHble KOTHUTUBHbIE
M3MEHEHWNA: MHTENNTEeKT

3HaHUA
CNOBapHbIM 3anac
npoueaypHas namaATb

+ COUManNbHbIN
NHTENNEKT

ann3ogn4vecKaa NnamaTb

CKOPOCTb 06paboTKK .
TEeKy4un

UHTENNEeKT

MCNONHUTENbHbIE GYHKUMM /
BHMMaHue

i i 1
30 60 90
BO3pacCT

Baltes et al., Annu Rev Psychol, 1999



AKTUBaUuA

J

CrteneHb aKTMBALUKU MO3ra
KaK (IDYHKLI,VIFI CNOXHOCTHU 3a4a4UN

- MNoXwWnble - MoJsi04ble

DeanddepeHumauyma?

* HeWpoHHblE ceTU MeHee
cneundundHbl/anddpepeHumMpoBaHbl

* ITO0 CBA3AHO C YTPAaTOMN GYHKLUUN

‘ L) L} ’ L
———Y ChosxHocTb 3apaun

KomneHcauua?

* YpesmepHaa aKTUBHOCTb HOCUT
KOMMEHCATOPHbIN XapaKTep

* CnocobcTBYyeT yydLleHuto
GYHKLUMOHUPOBAHUA

DecCarli et al ] Gerontol A Biol Sci Med Sci 2012



& Helpodumsnonormsa namati u
MO3HaHMA

@



1 BpeMﬂ —

MunnucekyHAabl CeKyHAbI/MUHYTbI HeorpaHuyeHHO
— (ROHCONMAaauna npoueccos)
YnbTpakpaTKo-
BrewHue ’ BpeMeHHas ¥ KpaTkoBpemeHHas [JonrospemeHHas
CTUMY bl B —> namate = Paboyas — namAaTb
S —l — namaTb 4+—>

KpaTKoBpemeHHas namsaTb [lonroBpemeHHasa NamaATb



dnu3oanyeckas Cucrema MNpouenypHas

NnamaTb 3HaHUMN namaAaTb |

— .
// \\
((17x17 =280 )
\\- //
|
HakonneHue n JTnumburyeckan Inmburyeckan cuctema ba3anbHble raHmunm,
LepebpanbHasa Kopa
KOHcoNMAaauua cuctema / UepebpanbHas Kopa MO3XKEe4oK
LepebpanbHasa Kopa
epebpanbHas Kopa epebpasbHas Kopa obnactn
Lepebp P Hepebp P Ba3anbHble raHrum, ( !
XpaHeHue (ocobeHHO (ocobeHHO MOHEUOK npuneraroume K
accouMaTUBHbIE 30Hbl)  acCOLMATUBHbIE 30HbI) NnepBUYHbIM

CEHCOPHbIM NOJIAM)



[Tomepbl 4ONTOBPEMEHHON
namaTu

Nepsbim BOLWE/ — nocneaHnm BbILLE/



& BospacTHble KOTHUTKBHbIE
M3MEHEHWA: HEKOTOPbIE aCneKTbl

[MTamAaTb

* BO3PACTHble U3MEHEHUA MOTYT ObITb CBSA3aHbI C
3ameaneHnem obpaboTkm, HECNOCOOHOCTbIO UTHOPUPOBATL
HEHYHYI0 MHGOPMALIMIO U MEHBLLUWUM UCNOJIb3OBAaHNEM
CcTpaTeruu, cnocobcTByrOWMX 0OYYEHUIO N 3aNOMUHAHUIO

e fleKNapaTUBHaA (3KCNANLMTHAA) NaMATb: yXyALLIAaeTcs B XoAe
HOPMa/IbHOTO CTapPEHMUA

* ann3oaunyeckan: yxygueHume B Te4eHune BCEN XU3HU
* CéMaHTU4eCKaA: yxygweHmne Ha no3gHunX atarnax xmn3Hum

* HeaeK/NapaTUuBHaAA (VIN\I'II'IMLI,MTHaFI) MNamAaTb: HE MEHAETCA

* CKOPOCTb HaKonaeHUa MHPopPMaLUMU N U3BNEYEHUA €€ U3
NamATU CHUXKAETCA, B TO BPEMSA KaK paHee HaKoMnaeHHas
MHPOpPMaLMA COXpPaHSaeTCA

Kramer et al., J geront A Biol Sci Med Sci, 2004; Park et al., Psychol Aging, 2004



TpamBan — pa3rosop
—  [1BOWMHbIE 3aaa4U
MepeKpECTOK — pa3roBop

Ha dusunyeckme aenctemnsa pacxoayeTcs BCE 60nblue pecypcoB Mo3ra



KOrHUTUBHbIE PYHKLUN

=




KOrHUTUBHbIE PYHKLUN

>3t




BbiGop BanTenbHocTb

NopasneHue

BHumaHue

CocpepoToyerme /
KoHueHTpauus

~ KOrHUTMBHbIE GYHKLUM

NPOCTPAHCT-
BEeHHOe
IN4YyHoe
OB6b:KTHO- BHewwHsA
creuupuueckoe cpena



CnOBaprIVI MpounsHoweHne

[To3HaBaTe /IbH: 0D HOTTE

I FpammaTtumka
' % Peq b
‘ ‘ ' bautenosHocTb
‘ ' NPOCTPAHCT-
\ ‘ BEHHOE
ne
N

NIMYHOoe
BHumaHue
noTo4EHNE /
OHLeHTpaumA




UNIKLINIK | Klinik und Poliklinik
KOLN

fiir Neurologie

KU3Hb - gepbmo

[MepceBepauma

3amKHyTOe noseaeHue // 3pnUTenbHO-KOHCTPYKTUBHOE PacCTPONCTBO
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durypa Pes-OcteppuLia

TpaHchopmauma umcen
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Diese Abbildungen wurden alle von himgeschadigten Patienten der Uniklinik Koln angefertigt. Die Himdarsteliungen wurden von Grundschalerin

verfasst. In der Darstellung finden sich auch einzelne items von entwickeiten Tests der AG Neuropsychologie.



@aKTOpPbI, BANAKOLLKME Ha

ROTHUTUBHbBIE NMOKd3aTE 1N

obpa3oBaHue

BO3pacT

/

YMCTBEHHAA aKTUBHOCTb — ” |

/ W'

dun3nyeckasa akTMBHOCTb

COLMa/IbHO-3KOHOMUYECKUN A
cTaTyc

reHeTnyeckme pakTopsl
(ApoE)

nMTaHNe

counanbHada akKTUBHOCTb

Cwm. 0630p: Kramer et al., J Geront A Biol Sci Med Sci, 2004



CTapeHune 1 TYroyxocCTb

* Y 40-50% B3pocnbix ntogen ctaplie 65 net otmeyaercs
M3Mepmumoe HapyLieHue csyxa

* B Bo3pacTte ctapwe 70 neT aTOT nokasaTesnb gocturaet 83%

* TpeTbe No pacnpPoCcTPaHEHHOCTUN CPEeAU MOXKUAbIX Ntoael
XPOHUYECKOE COCTOAHME

MyKunHbl: 56%

*Netn: 9%

*B3pocable: 91%

Cratuctuka ana CLUA:

B3pocC/s0oe HaceneHue.

POTITNNEw L7 VicTouHMK: U.S. Adults:
National Health Interview

*MBD, WﬁO, 2012. EaCI'IpOCTpaHEHHOCTb TYTOYXOCTY MO OLieHKam BO3. Survey, 2002

Kputepuit ana peteit (Bospact 15+): noporu 231 ab. Kputepwuii ans s3pocabix: 241 ob Gordon-Salant, JRRD, 2005




% 3HayeHume cnyxa B
NOBCEAHEBHOW KN3HM

obueHune

6e30onacHOCTb paboTa

— —
/{\\

CBA3b C BHEWWHUM MNPOM KOMMYHUKaUUNA
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[lcnxonornyeckme nocneacTBmA
TYrOYXOCTWU

* CmyuleHue

* becnokoncTBo

* YyBCTBO CTblAa, BUHbI U THEBA

* QpycTpauuA

* YHbIHWE UaKn genpeccua

* TpeBora u Hegosepune

* YyBCTBO ONACHOCTMU

* HU3Kaa camooueHKa

* CoumnanbHaa nsonaumnAa

e TPoyAHOCTU C KOHLEHTpaumnen (cocpeaotTo4eHneMm)

)
<

D, )

Cacciatore et al., Gerontology, 1999; Maner et al., J Am Geriatr Soc, 2013



—

< ‘5“ '-‘q N\

& ??é .

|l

=z

&,

3 B
RS

» Mup yenoseka c HapyLeHHbIM
CZTYXOM

i
<

MeHee HaCbILLI,EHHbII‘/'I, YTO CKA3bIBAE€TCA Ha Ka4eCTBE KU3HMN,
NCUXUYECKOM 340pPp0OBbE U NMNO3HABATEJ/IbHbIX cnocobHocTAx

HapylweHune cnyxa npuBoOAUT K peopraHmsaLmMmn Kopbl FOI0BHOTO
MO3ra U U3SMEHEHUAM Ha HEMPOHHOM YPOBHE

HeobxoaMmo NnpMHMMATb Mepbl Ha PaHHUX CTaANAX AenpuUBaLLUM
ANA NpeAoTBpalleHna ae3aaantaumm




W MoTepn cnyxa Kak ele oamH
onpefenaowmmn Gaktop?

Hebonblian, HO CTAaTUCTUYECKM 3HAYMMAA KOPPEeNAaUMa Mexay oCTPOTOM cayxa WU...

* ...KOTHUTUBHbIMY
(Lin c coasrT., 2011

YHRKUUNAMU NHTENNEKTYA/IbHO COXPaHHbIX MOXWMJ1bIX I'II'O,D,EI\;I

* ...Hannumem gemeHumum (Gates c coasrt., 2012; Lin c coasT., 2011)

Koppenauma coxpaHAaeTca gaxke noc/ie NonpasBoK Ha Non, Bo3pact, obpasosaHue,
anabet, kypenue, runeptoHuto (Lin ¢ coasT., 2011; Humes c coasT., 2013)

CpeaHuit nokasatensb 3MS (95% AN)

80

94 -
92 -
90 -
88 -

86

] [COCTOHHMG cnyxa

RT
—+ \KT T
\9\ O— ®
. W

\§\§L

® HopmanbHbii
QO TyroyxocTb

P=.004 (o1a B3anmopaeictens)

5 8 10 11
[on nposegeHUA nccnenoBaHUA

Yncno y4acTHMKOB NCCe40BaAHMUA:
HopmanbHbiit cnyx 818 660 605 530

TyroyxocTb

1157 876 766 639

Lin et al. JAMA Intern Med 2013



Trends in Hearing
Volume 21: 1-21

The Association Between Cognitive © e Astor 01
. . eprints and permissions: -

Performance and Speech-in-Noise 3?1'3.‘.‘1‘???;“5:‘.‘5:?,“;:::;;‘"“

Perception for Adult Listeners: ggiag;b.com:homgtu

A Systematic Literature Review
and Meta-Analysis

Adam Dryden'?, Harriet A. Allen?, Helen Henshaw®*, and
Antje Heinrich'

Abstract

Published studies assessing the association between cognitive performance and speech-in-noise (SiN) perception examine
different aspects of each, test different listeners, and often report quite variable associations. By examining the published
evidence base using a systematic approach, we aim to identify robust patterns across studies and highlight any remaining gaps
in knowledge. We limit our assessment to adult unaided listeners with audiometric profiles ranging from normal hearing to
moderate hearing loss. A total of 253 articles were independently assessed by two researchers, with 25 meeting the criteria
for inclusion. Included articles assessed cognitive measures of attention, memory, executive function, IQ, and processing
speed. SiN measures varied by target (phonemes or syllables, words, and sentences) and masker type (unmodulated noise,
modulated noise, >2-talker babble, and < 2-talker babble. The overall association between cognitive performance and SiN
perception was r=.31. For component cognitive domains, the association with (pooled) SiN perception was as follows:
processing speed (r=.39), inhibitory control (r=.34), working memory (r—.28), episodic memory (r =.26), and crystallized
1Q (r=.18). Similar associations were shown for the different speech target and masker types. This review suggests a general
association of ra.3 between cognitive performance and speech perception, although some variability in association appeared
to exist depending on cognitive domain and SiN target or masker assessed. Where assessed, degree of unaided hearing loss
did not play a major moderating role. We identify a number of cognitive performance and SiN perception combinations that
have not been tested and whose future investigation would enable further fine-grained analyses of these relationships.

Dryden et al., Trends in Hearing 2017



The Association Between Cognitive
Performance and Speech-in-Noise
Perception for Adult Listeners:

Pabo4yada namatb U Cayx

Trends in Hearing
Volume 21: 1-21

A Systematic Literature Review
and Meta-Analysis

Adam Dr'yden"z, Harriet A. Allen?, Helen Henshaw’*, and
Antje Heinrich'

Pa3bopumBOCTb peyn cBA3aHa C...

...CKOpOCTbto 06paboTKM
...MHTMOUTOPHbIM KOHTPONEM
...paboyen namATbLIO
...2NMN304NYECKON MaMATbIO
...KPUCTaN/IM30BaHHbIM UHTE/INIEKTOM

(© The Author(s) 2017

Reprints and permissions:
sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav
DOL: 10.1177/2331216517744675

journals.sagepub.com/homeltia

®SAGE

r=0,39
r=0,34
r=0,28
r=0,26
r=0,18

Dryden et al., Trends in Hearing 2017



HOTepﬂ CNyXa Kak elle oaAnH

onpegenmou_mf/’l c|>ar<Top?

MNepndpepunyeckoe
HapyweHue cnyxa
He3aBMCMMO CBA3AHO C
yCKOpeHHOoM aTpodpuemn
Mmo3ra
KaK B Ue/1IOM, TaK U

OTAe/IbHbIX ero obnacren,

0CObeHHO NpaBow
TEMEHHOMN A0NU

Lin et al. Neuroimage2014

HEARING LOSS NTERVAL ON RAVENS GM

)



1)
2)
3)
4)

rmnoTesa CEHCOPHOW AenpuBaunmn

rmnoTe3a gerpagaunn nHpopmauum
rmnoTesa KOrHUTUBHOM Harpy3KmM Ha BOCNPUATUE

rmnote3a obLen npUYmnHbI



" BO3MOMKHbIe CBA3M

Ob6eaHeHHbI BKNag,
nepudepuyeckoro cayxa -\/

CHUXKEeHWEe HeMPOHHOM
aKTUBHOCTW C/TYXOBbIX
NpoBOAALLMX NyTen

Mpobnembl
peyeBoro obueHms \

CTPYKTYpHble U3meHeHuA (\ Vg \

Py ¢ CKpblITan \

MpMHUMN NNACTUYHOCTN,
3aBUCALLLEN OT OonbITa:

"Monb3yiica, a To notepseLb”

N

r0J10BHOro mos3ra

Teopus obuei
NPUYUHDI

..............

'\ ! naronorna |
; MO3ra, !
& BbizBaHHa’ |

CHU»XeHHasn
coumanmsauma \
ATpoduA (ymeHblLeHne ! ApYrMY }

0b6bema) rosoBHOro Mo3ra

Oenpeccua, anatus,
coumanbHasa U3onaLna

. NpuyYnMHaMu
- "

KOorHutmusHoe

pPa

CCTPOWCTBO

Uchida et al. Ausis Naris Larynx 2018



BO3MOMHble CBA3U

KorHUTMBHbIE pecypcbl KorHUTMBHbIE pecypchl

HanpsaxeHHoe

l ‘ j ‘npmcnymMBaHme
OTBneyeHme OT .‘
KOTHUTUBHDbIX 3a4a4
Ha HanpAaXxeHHoe
npucnaywmunBaHune
KorHuTuBHbIE 3aaa4mn KorHuTuBHbIE 33434

(pabouyas namaTb) Cnyxosas obpabotka (pabouyas namaTb)

N/

CnyxoBasi 06paboTKa

YCKopeHHas
HeMpoaereHepaumna u

CoKpaweHue
KOTHUTUBHbIX
aTpodumsa mo3ra pecypcos

Uchida et al. Ausis Naris Larynx 2018
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CybbeKTMBHO BOCMPUHUMAEMOE
HapyLleHne cayxa — HEKoTopble GaKTbl

Mo cpaBHEHMIO C MONOABLIMM B3POC/IbIMU C
aHa/I0rMYHOWN CTYXOBOW YYBCTBUTENBbHOCTbIO
No*Kunble B3pocsable (65-76 neT) ¢
MaJioi/yMmepeHHOM TYroyxocTbio OTMEeYatoT

MEHbLLEee CouManbHOE U SMOLMOHANBHOE
BO34ENCTBME HAPYLLUEHMA CAYyXa HA NOBCEAHEBHYIO
¥KMN3Hb, MEHbLLEE YNCNO KOMMYHUKALMOHHbIX
npo61em n MeHbLUYo NOTPEOHOCTL B 0OLLLEHUN.

B uenom, My>KUMHbI CPeAHEro 1 NoXMaoro
BO3pacTa MeHbllEe *KanyrTca Ha Npobiembl co
CNIYXOM, YEM XKEHLLMHbI TOTO e BOo3pacTa, MPUTOM
YTO C/IYXOBasA YyBCTBUTENbHOCTb Y MYXKUYMH HUXKE,

YeM Y KEHLLMH TOro e Bo3pacTa.




&Y BapunaHTbl BO3PACTHbIX
PacCTPOWNCTB

Jlerkoe KOrHMTUBHOE PACCTPONCTBO (B OAHOM MIN HECKOJIbKMNX
chepax)

Jlerkoe noBegeH4YeCcCKoe PaccTPONCTBO

Bo3pacTHOEe CHUMKeHNe KOFHUTUBHOM CocobHOCTH
Jlerkoe HEMPOKOTHUTUBHOE PACCTPONCTBO
KorHntneHoe pacctponctso 6e3 gemeHuum

OueHb Nerkaa cTapyeckas AemeHuUms

[Mopo3peHne Ha KOTHUTUBHOE PACCTPOMCTBO
He3HaunTtenbHana yTpata KOTHUTUBHbIX GYHKLUUN
CBA3aHHble C BO3pacTom HapyweHusa namatm (AAMI)
HensbexHble Bo3pacTHble HapyweHusa namatm (ACMI)
CtapuecKas 3abbiBunBocTb (LLF)



HeCcKo/1bKO BO3MOXHbIX MeXaHU3MOB:

1) TyroyxocTb NOBbIWAET KOTHUTUBHYIO HAarpy3Ky =
KOFHUTUBHbIE PECYPCbl NEePEKIOYAOTCA CO C/IYXOBOM
06paboTKM Ha Apyrue KOrHUTUBHbIE MPOLLECChI

2) TyroyxocTb NPUBOAUT K U30NALUN = AeMeHLUA

3) O6uwana npnunHa 3aboneBaHUs U TYrOYXOCTU ABAAETCH
PaHHUM NPOABJIEHMEM NeXallel B UX OCHOBE NaTo/I0rnu

Tyroyxoctb yBenmMumBaetT pUcK gemeHuuun B 1,27 pasa
- Puck-dakTop, He3aBUCALLMIA OT A03bl, peaKkuum, B3aMMOCBA3M



YTo caenatb, 4TOObI M3BEXKaTb CHUMKEHUA

KOTHUTUBHbIX CMOCODbHOCTEN?

CAIDE: ¢paKTOpbl pUCKa cepaevyHo-cocyamcTbix 3aboneBaHuni, ctapeHums

N BEPOATHOCTU AEMEHL NN

"Moka3zaTtenu pmcKa'": ¢paKkTopbl PUCKa Pa3BUTMA AeMeHUMU B TedyeHune cneaytowmx 20 net
Kiuipelt et al., Lancet Neurol, 2006

Hu3kun: 0,13% BbicoKkui: 49%
(nokasatennb = 0) (nokasatennb = 18)

Puck pemeHuum

Bo3pacTt
Mon
Obpa3oBaHue

Cuctonunyeckoe
apTepuanbHOe AaB/ieHue

MHaeKc maccol Tena
O6wnn xonectepuH
dusnyecKkan akTMBHOCTb
APOE €4

<47 net 253 net
KEHCKUN MYCKOM

210 net <6 nert

<140 mm pT. CT. 2140 mm pT. CT.
<30 Kr/m? >30 Kr/m?2

<6,5 mmosnb/n >6,5 Mmmonb/n
aKTUBHbI HEeaKTUBHbI

- g4




Der Verstand muss weg
Zeitnah und zielfilhrend in die Demenz

Ein Buch von Prof. Dr. Josef Kessler und Pia Linden, Psychologin (B.Sc.)

2
6K\t-§m. ?hu Vorsatze {ﬁb :
Ti“e‘r

204%: Ein
ki

1. Ker Fott J
2. Hlar 24(.'(&!’ v
3. Endlich wit dewm ;
Gtw:': $2 255RWn au{hé‘nh.J
4.1&3‘ CAtkohsleiwbheiten
hochsthcavlotu o/ o
5. Newgw bgguatn |

Der Ungeshund

Uber vierzig Jahre Demenzforschung komprimiert in einem
humoristischen Ratgeber

KHura o npegotepalleHnm
aemeHumMm npod. A-pa
Moseda Keccnepa u
ncuxonora Mun JInnaeH



Livingston et al. Lancet 2017

The Lancet Commissions

Dementia prevention, intervention, and care

CrossMark

OCHOBHAaA MbIC/b: aKTUBHAA NPOPUNAKTMKA AEMEHLMUN BO3MOXKHA!

* bonee BbICOKMIN ypOBEHb 06PA30BaHMSA
*  ®dusnyeckKan akTUBHOCTb
* CoumanbHaA aKTUBHOCTb

* JledeHune genpeccuu

* KoppeKuma Tyroyxoctm

* JleyeHue apTepuanbHOM rMNepTeH3nm
* JleyeHne anabeta
* Bbopbba c M36bITOYHbIM BECOM

* CoKpalieHune notpebnenms tabaka

B 1/3 cnyuyaes
BO3MOXHO
NpeaoTBpPaTUTb MU
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AeMeHLUUM
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Das Parkinson-Additiv zum ,Basismaterial” Obungsmaterial « Neurologie

NEUROVItalis parkinson

Ein wissenschaftlich fundiertes Gruppenprogramm zur

Erscheint woraussichtlich Frilhjahr 2020,
10% Subskriptionsrabatt bei Bestellung bis
zum Erscheinungstermin!

Férderung der geistigen Leistungsfihigkeit bei Morbus Parkinson tal tals Pty
RN Parkinson - Obungs- son - Blickwechsel

von Gisa Boller, Ann-Kristin Folkerts, Josef Kessler und Elke Kolbe seiten (Additlv) (Aktivierungsspiel)

Ergdnzungsmodul zum NEUROvitalis-Basisprogramm, filr das Training kagnitiver Funktionen ::::::‘:'x é-o'eimn fHr2 5 Spess

bei Parkinson-Patienten ohne kognitive Storungen ader mit leichten kognitiven Strungen. iy l)hur;n‘:‘mm :‘;:: :ﬂo;_:":;""'

o~ (Artikel 112560) mit S 112507
2313 s 'l . Tt Texten und Grafiken, T

NEUROVvitalis Parkinson - Ubungsseiten 5] Datembriger mit 29,90¢€ ]

Additiv zum NeuroVitalis-Ubungsordner i | allen Handouts und

Die Erweit ten sind ein Additiv zum Obungserdner und N e Kompiettnakess

e Erweite e itiv zum e wer-

»'\i rungsseiten sind emn ‘/ tu_\r ngsordner und wer- HE’LAOVIV'E“ | Art,-Ne, 112569 NEUROvitalis-Basis
den in den Ubungsordner ergdnzend eingelegt. € mit Parkinsons
Hinweis: Fiir seine Nutzung sind der Ubungsordner und die Aktivie- | 39,90 Modul
rungsspiele ,Querdenken®, Stadtplanspiel® und .KategoﬁeLn»Herk- | —NEUMuNs~ Tnhalt: (bungs-

spiel” sawia das Parid piel Blickwachral” o . | Parkinson-Modul ardin mil Jem
G Additiy ,Parkinson=
Inhat: Additv Dbungeseiten® e

Parkinsan-Ubungs«

e S2 18 : s ek ; div Aktiviarungs-
w5 N EU:Ow'lclahs Parkinson st vd Nl el
=+ Blickwi Sl atlick: Stadtptanspiel”, 48
o = ¢ 3 echsel Wechsel tagorien-Merispiett
H nﬂVlta" Aktivierungsspiel Art.oNr. 112568 sawin das Parki
i NEler;nSO” Aktivierungsspiel zur Forderung von Aufmerksambeits- 64,90 € A:I:'Li’:;?jeé
part e wechsel und Flaxibititst des Denkans. Aus abitrakten e
Symbolen, die Rir spezifische Zahlenwerte stehen, wird nach wechselnden Kriteri- =N
en eine numerische Reihe gebildet, 299,-€
Hinweis: Das Aktivierungsspiel .Blickwechsel* ist unabhingig von weiteren
Materialien spielbar, Es kann auch allgemein zum kegnitiven Training hinzuge-
zogen werden und cie weiteren NEUROvitalis-Materialien ergénzen.
Die wissenschaftliche filir D =T, Ubungsmaterial
* Neurelogle
NEURovitalis -
" . dm 2 o 2 2 o Erschelntvors
Ein fundiertes kognitives Stimulationsprogramm bei leichter bis mittelgradiger Demenz ,;;.u.d, Fi
2020.10%
von Jennifer Mivdelstidit, Ann-Kristin Fotkerts, Gisa Baller, Stephanic Koesberg, Annette Petrelli, Josef Kessler und Elke Xalbe skriptions:
NEUROvitalis Sinnreich erweitert die NEUROvitalis-Serie mit einem Programm, das sich an Menschen mit lefchter bis o:;‘ﬂgs:c.“

mittelgradiger Demenz richtet. Basierend auf der bewahrten Grundstruktur von NEURDvitzlis, bietet es ein Stimula- tormin!
tionsprogramm, bei dem die globale Aktivierung kognitiver und sozialer Funktionen im Vordergrund steht. Es bietet
funktionsspezifische Ubungen zur Anregung exekutiver Funktionen, der Sprache und des Altgedichtnisses, Wahirnehmungs- (haptisch,

olfaktorisch) und Entspanr il an. Fiir die Klei pe angelegt, ist ein GroRteil der Ubungen filr die Einzelbetreuung modifizh
NEUROvitalis Sinnreich = “orner NEUROvitalis Sinnreich -

1 Inhalt: Manual, Leit- A :

Ubungsordner Pdn e v Aktivierungsspiele-

16 Ubungseinheiten, die den Ablaufin Form einheiten & 60 Min., Sammlung
Kegiervarlagen und

m'“ '(-"h""»m "y?l'l{fiﬁW.c‘{urgen ““T‘" Basismaterial (u.a. Die aus der NEUROvitalis-Serie bekannten
Leitfdden beschreiben sowie Bildmaterial Audlodstesen f Aktvierungsspiele wurden hier filr die Arbeit
und Kopiervorlagen zur Verfligung stellen. Obungen zur auditi- = gl’ >
veri Wahimeli ¥ mit nken angepasst,
linweis: Um den D fal) PRes

himyets i Eldpateriel) Hinweis: Die Spiele sind unabhangig vom

Saunronines 21 Aot 112573 Ordner durchfiihrbar.

nutzen, wird die 149 - € -

Sinnreich-Aktivie- o

rungsspielesamm- fm Paket

lung einbezogen. TInhait: Obungsardner

und Spielesammlung
Art,-Nr, 112574

239,~-€
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KOrHUTUBHbLIN CKPUHWHT NOAEN C HAPYLLUEHUAMM CAYXa

Josef Kessler —Sarah Conradt —Isabell Ballasch—Lisa Straetmans —Elke Kalbe
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MoandmnumpoBaHHbIN
CKPUHWHT Ha AeMEHLUNIO
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1) DemTect Ear
* BbICOKOYYBCTBUTE/IbHbIN TECT HAa Ma/ibleé KOTHUTUBHbIE
PACCTPOMCTBA U AEeMEHL MU0, COCTOALWMN U3 5 3aaay
2) MMST gns nogew ¢ HapyLeHUAMM CayXa
* MaTpUKCHbIN Gpa30BbIN TECT

3) HI-MoCa

* MoandbuumpoBaHHaa Ans cnabocnbiwallnx BepCcus
MOHPEaIbCKOrO CKPMHUHIOBOrO TeCTa Ha KOTHUTUBHbIE
PACCTPOMCTBA
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* [loyemy?

* O-DEM — BbICTPbIN M NETKO BbINMOJAHUMbINA CKPUHUHT
* TMT — TecT coegnHeHunA TouekK

 DemTect — BapuaHT "cynepmapket"

« MMST — "nocnenoBatenbHbie cemepKkn'" (Tect ¢

nocneaoBaTeNbHbIM BblYMTAEM YMcaa 7, HA4YMHasA ¢ yncna 100,
T.. 100-7;93-7unT1.4.)
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TecT coeanHeHMA ToYeK
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* YYACTHUKU NCCNEea0BaAHUA HE NUCMbITbIBANM
CNOXHOCTEN C MOHMMAHNEM UHCTPYKLUNIN U
BbINOJIHEHUEM TECTOB

* Bce noatecTbl NO3BOAAKOT TOYHO
anpdpepeHUMpoBaTb HANYME U OTCYTCTBUE
KOrTHUTUBHbIX PAaCCTPOUCTB

» 1ns onpeaeneHna 4yBCTBUTENbHOCTU U
cneumdbUYHOCTM Hallero CKPUHUHIa HeobxoaMmo
60/blUe Y4aCTHUKOB C HaPYLLUEHUAMMU CAyXa



Urkunde

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

vergibt die

https://www.ganzohr.ch/
wp-content/uploads/2015/01/
hoerverlust-300x300.png

Forschungsfoérderung 2018
in Hohe von 6.100 €

an Prof. Dr. Josef Kessler,

Prof. Dr. Elke Kalbe, Tect
Isabel Briinecke "DemTectEar"

von der Universitat Koln, Klinik fiir Neurologie
mit dem Projekt

»DemTec-Eye+Ear - Kognitives Screening bei Menschen mit
sensorischen Stérungen*

Weimar, den 20. Oktober 2018

%o.t Yo odoccs
Monika Kaus
1. Vorsitzende der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz




@) Hosble meToabl v TexHONOTUY
TEeCTUPOBAHUA

1 rop

KorHutnsHaa pyHKLUMA
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McxoaHble AaHHble Nocnepytowme gaHHble



TpagMUMOHHbIE
METO/Abl OLEHKN
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Mepefaya AaHHbIX
€30MacHbIN
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KorHuTmuBHbIE
bYHKUMM

KomnbtoTepHas
AKTMBHOCTb

CTtpoeHue Tena MNoscegHeBHan
> yactota AKTUBHOCTb, COH
cepaeyHpIX

COKPALLEHWN, BE
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OTKpbIBaHME U
3aKpblBaHne
Agepent

MobunbHoCTb
dusunonorus

CKopocTb 1
AaNbHOCTb
BOXAEHMA
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Mo6unbHOCTD,
CKOPOCTb X0AbObI,

BpeMs,
pacnonoxeHue
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Coumanmsaums

CobntogeHye
npeanncaHnn no
npuemy s1eKapcTs

Be3onacHocTb

OTHOWweHune
K 340p0BbtO

MHCTpymeHT cbopa AaHHbIX  CKPUHWUHT

Demographics

Phone Script (
NACC Ivp A1 Subject Demagraphks

CART SES & Employment

CART Cognitive Status

CART Mobility

NACC Ivp C2 Newropsych Battery

NACC Ivp 81 Physical

NACC lvp AS Heaith Mstory

NACC lvp D2 Clinician Assessed Medical Conditions
RAND Health Survey SF-36

QARS ADUIADL

CART Habs

PASE

ModFied Sleep

UCLA Loneliness

Lubben Social Network 5caie

Zarit Burden

NACC Ivp B6 GOS

GAD-7

ADCO MORS

NACC lvp B4 Glcbal Staging CDR

NACC tvp BE Neurological Examination Fndings
NACC Ivp B9 Cinician Judgemant of Symptoms
NACC tvp D1 Clinioan Diagnosis

Study Staff Reportable Event

Scanned Data Collection Forms

Meps.bIit
BU3UT




nemMmeHumen

Conclusion: Elderly individuals with HL have an increased
rate of developing dementia and more rapid decline on 3MS-R
scorcs than their nonhcaring impaired counterparts. These

study pesiod. Dechne
mmsuhtm“m
W“‘SW“ sublects
anw‘m“
gecling at followeue.

CBA3b HapYyLIEHWUN CayXa C







